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INTRODUCCIÓN   

 

Bienvenido a HELLÍN. 
 Bienvenido a TIERRA DE FRONTERAS. 

 
 
 
¡Hola!  
 
Estamos muy emocionados de darte la bienvenida a HELLÍN, ya que una 
vez que esta guía ha llegado a tus manos es porque se va a materializar la 
consecución del proyecto que llevaba rondando nuestras cabezas varios 
años y que echaba a andar el año pasado con  la primera edición.  
 
 En la celebración de la II edición de TIERRA DE FRONTERAS, en esta GUÍA 
DEL CORREDOR, hemos resumido todo aquello que pensamos te puede ser 
de la máxima utilidad, pero no queremos comenzar sin antes darte las 
gracias por confiar en este equipo.  
 
   Durante los últimos meses y hasta que todos hayáis llegado a META, 
nuestra mayor preocupación, por encima de todo es la seguridad de todos 
y cada uno de los participantes en la prueba y con esto, indudablemente 
incluyo en esta lista a las asistencias y voluntarios que se están dejando la 
piel y se la dejarán el día de la prueba para que esa seguridad sea máxima 
y también lo sea el cumplimiento de las expectativas que has puesto en 
nosotros.  
 
   Cometeremos errores, por los cuales te pedimos disculpas de antemano, 
pero queremos transmitirte que nunca condicionarán tu disfrute de todo el 
evento y siempre habrá una persona de la organización cerca para 
escucharte y darte solución a cualquier nece sidad que precises.  
 
   Queremos que tú formes parte de este objetivo, no sólo con tu 
participación sino con tus comentarios o consejos de cualesquiera de las 
cuestiones que pienses que pueden llevarnos a mejorar.  
 

   Aquí tienes tu GUÍA, úsala y esperamos que te sea de 
utilidad !!!  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÍNDICE  
 

1.-  PROGRAMA  

2. -  ZONA CARRERA  

3. -  UBICACIONES Y COMO LLEGAR  

4. -  SERVICIOS ZONA CARRERA  

5. -  RECORRIDOS  

6. -  DORSAL, CHIP Y SISTEMA DE SEGUIMIENTO  

7.-  ABANDONO, EVACUACION Y RETORNO A LA ZONA 

META  

8. -  CRONOMETRAJE, CONTROLES, LIMITES Y CIERRE 

PRUEBA  

9. -  MATERIAL Y EQUIPAMIENTO  

10.-   UBICACIÓN DE AVITUALLAMIENTOS  

11.-  PREMIOS Y TROFEOS  

12.-  GUIA PARA ACOMPAÑANTES  



 

 

13.´ -  OTROS  

 

 

 

 

 

 

1.-  PROGRAMA  

PROGRAMA  

SÁBADO 10 / 10 / 2026:  
 

– 16:00 H.  Comienzo de ENTREGA DE DORSALES  . 
 

– 16:00 H.  Comienzo de FERIA DEL CORREDOR y CHARLAS DE 
INVITADOS.  
 
– 16:00 H.  Servicio TALLER . A cargo de ADVENTURE BIKE, 
podréis realizar algunos ajustes de última hora.  
 
https://adventurebike.es/  
 
Serán también ellos los que velarán por nuestra mecánica 
durante el desarrollo de la prueba. PUNTOS DE TALLER 
descritos en el RUTÓMETRO.  
 
– 20:00 H.    Atención técnica a corredores para solución de 
dudas. *  

 
– 20:30 H.  Fin de entrega de dorsales.  

 
* Habrá una pequeña charla técnica, qué más bien será una 

presentación de la prueba y una puesta en común de todas 
y cada una de las dudas que os hayan surgido y por 
cualquier circunstancia no la tengas resuelta.  
Siempre que no se produzcan cambios drásticos que 
trastoquen el transcurso normal de la prueba establecido 

https://adventurebike.es/


 

 

previamente, todos los datos técnicos que necesitas los 
tienes aquí, en esta GUÍA.  
Si se produjesen cambios de última hora, estos se 
publicarían con antelación y esta vez sí, en una reunión 
técnica se explicarían detalladamente.  
Toda la información que la organización considera 
necesaria, queda desarrollada en el reglamento y en esta 
GUÍA DEL CORREDOR.  
Con todo y con ello, durante este horario o en cualquier 
momento, no dudes en aclarar cualquier duda que tengas 
solicitando ayuda a los miembros de la organización.  

 
 

DOMINGO 11 / 10 /2026:  
 

– 07:00 H.  Comienzo de ENTREGA DE DORSALES.  

 
– 07:00 H.   Apertura FERIA DEL CORREDOR.  
 
– 07:45 H.   Fin de entrega de dorsales GRAN FONDO.  

 
– 07:45 H.   Apertura entrada ARCO DE SALIDA de GRAN 
FONDO: Ultimas instrucciones de la organización.  
 

 
– 08:30 H.   Fin de entrega de dorsales MEDIO FONDO GRAVEL.  

 
– 08:45 H.   Fin de entrega de dorsales MEDIO FONDO BTT.  

 
– 08:00 H .  SALIDA NEUTRALIZADA  GRAN FONDO.  
 
– 08:30 H.   Apertura entrada ARCO DE SALIDA de MEDIO 
FONDO: Ultimas instrucciones de la organización.  
 

 
– 08:45 H .  SALIDA NEUTRALIZADA  MEDIO FONDO GRAVEL.  

 
– 09:00 H.   SALIDA NEUTRALIZADA  MEDIO FONDO BTT.  
 
– 09:10 H. APERTURA FERIA DEL CORREDOR  (zona de carrera).  

 



 

 

– 12:00 H.  Llegada a META primer corredor MEDIO FONDO 
GRAVEL.  

 
– 12:00 H.  APERTURA AVITUALLAMIENTO POST - META para 
corredores  
 
– 12:00 H. APERTURA SERVICIO DE LIMPIEZA DE BICICLETAS. A 
cargo de LUBICLEAN.  
 
– 12:00 H. APERTURA APARCAMIENTO/BOXES PARA 
BICICLETAS.  

 
– 12:25 H.  Llegada a META primer corredor MEDIO FONDO BTT.  
 
– 13:05 H.  Llegada a META primer corredor GRAN FONDO.  

 
– 13:30 H. INICIO COMIDA, MÚSICA Y FIESTA POST META 
TIERRA DE FRONTERAS . 
 
– 13:00 a 13:30 H . Horario de ENTREGA DE PREMIOS MEDIO 
FONDO  
 
– 14:30 H.   Horario de ENTREGA DE PREMIOS  GRAN FONDO 
(se irán dando los pódiums de cada categoría progresivamente 
conforme se vayan completando).  

 
– 15:45 H.  Previsión llegada a META últimos corredores MEDIO 
FONDO.  

 
– 16:30 H .  Previsión llegada a META últimos corredores GRAN 
FONDO y cierre de META.  

 
 

– 17:00 H.   FIN DE EVENTO.  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

IMPORTANTE:  
 

TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERÁN LEER EL REGLAMENTO:  

https://tierradefronteras.es/informacion/reglamento/  
 

 
 

 

 

2.-  ZONA DE CARRERA 
 

Toda la ZONA DE CARRERA (tanto sábado como domingo en los 

horarios del programa de esta guía), estará ubicada en el recinto 

deportivo del CAMPO DE FUTBOL 7 (campo de césped artificial), 

en el Pabellón Adolfo Suárez , ubicado en la Calle Poeta Tomás 

Preciados 45.  

◼ UBICACIÓN:  
 

https://maps.app.goo.gl/7DkcwQFTPJ718v7q6  
 

- Comida post meta, entrega de trofeos, zona relax, FIESTA, 
DJ, etc…  

Por lo tanto, estará todo integrado para que, tanto corredores 

como público y acompañantes interactúen y además, el 

corredor sienta el calor de todo el ambiente POST - META, 

cuando llegue a META.  

 

- LOS ACOMPAÑANTES , así como el resto de público podrán 
disfrutar de la ZONA POST - CARRERA y LA FERIA DEL 
CORREDOR junto con los corredores.  

 
- LA COMIDA DEL CORREDOR se llevará a cabo por el 

sistema de TICKET. Todos los participantes recibiréis un 
KIT de comida y bebidas, junto con vuestra MEDALLA 
FINISHER a la llegada a META.  

 

https://tierradefronteras.es/informacion/reglamento/
https://maps.app.goo.gl/7DkcwQFTPJ718v7q6


 

 

 
- IMPORTANTE . En la recogida de dorsales, se entregará 

una pulsera a cada uno de los participantes con su Nº  de 
DORSAL. Será imprescindible llevarla colocada en la 
muñeca para acceder a los BOXES en la COMIDA/ZONA DE 
CARRERA. Habrá una zona para aparcar tu bici mientras 
que recuperas fuerzas y NADIE puede meter o sacar una 
bici de la ZONA DE BOXES, sin la pulser a identificativa, 
correctamente colocada en la muñeca.  

 
 

•      PARA LA RECOGIDA DE DORSALES   será imprescindible la 

identificación por parte del participante. Por lo tanto, será 

obligatorio presentar un documento de identificación (DNI, 

carnet  de conducir o pasaporte) y la tarjeta federativa tarjeta 

aseguradora.  

• Se podrá entregar la BOLSA de un participante a otra persona, 

ya sea un compañero, familiar o amigo, pero en la bolsa que 

recoja un compañero no se facilitará el dorsal. EN NINGÚN 

CASO SE ENTREGARÁ UN DORSAL A CUALQUIER PERSONA 

QUE NO SEA LA PROPIETARIA DE  ESE DORSAL.  

• El participante que no pueda acudir a la recogida de dorsales 

en los horarios previstos para este fin y algún compañero le 

recoja la BOLSA, podrá recoger el dorsal hasta minutos antes 

de la salida y de esta forma instalarlo en su bicicleta para poder 

porta rlo durante la prueba.  

    Se exime de responsabilidad a la organización de los datos 
puestos en la inscripción, ya que son datos personales por si 
existe algún error, engaño, o causa que pueda darse en casos 
de accidentes o cambios de dorsales entre los participantes 
(TOTALMENT E PROHIBIDO), con descalificación inmediata de la 
prueba y asumiendo los gastos que de ello se puedan ocasionar. 
Se considerará falta Muy Grave  
 
 

 



 

 

3.-  UBICACIONES Y COMO LLEGAR 
 

ENLACE GOOGLE MAPS:  
 

◼ ZONA DE CARRERA (dorsales, charlas, feria, postmeta , 
cafetería/bar, fiesta, etc..):  
 

https://maps.app.goo.gl/7DkcwQFTPJ718v7q6  
 

◼ APARCAMIENTO:  
 
https://maps.app.goo.gl/DtwB4KtWHbdFHUjT7  
 
https://maps.app.goo.gl/pAiViuH7CwzwVvEEA  
 
https://maps.app.goo.gl/2GNApgFdVkkSJ4tN9  
 
https://maps.app.goo.gl/bMjAGBiwycoET3u48  
 

◼ ÁREA DE AUTOCARAVANAS:  
 
https://maps.app.goo.gl/HGM21XDLmi6YXEE18  
 

◼ DUCHAS:  
 
https://maps.app.goo.gl/YRgjXZ45BzTKPRBA7  
 

◼ ASEOS:  
 
https://maps.app.goo.gl/3gSyv3Qwtn2MqVak8  
 
https://maps.app.goo.gl/GvgEr6NQH8GbZWJL7  
 

◼ SALIDA TODAS LAS PRUEBAS:  
 

https://maps.app.goo.gl/11FhmRh8zpET9pSS9  
 
 

◼ META TODAS LAS PRUEBAS:  

https://maps.app.goo.gl/11FhmRh8zpET9pSS9  

https://maps.app.goo.gl/7DkcwQFTPJ718v7q6
https://maps.app.goo.gl/DtwB4KtWHbdFHUjT7
https://maps.app.goo.gl/pAiViuH7CwzwVvEEA
https://maps.app.goo.gl/2GNApgFdVkkSJ4tN9
https://maps.app.goo.gl/bMjAGBiwycoET3u48
https://maps.app.goo.gl/HGM21XDLmi6YXEE18
https://maps.app.goo.gl/YRgjXZ45BzTKPRBA7
https://maps.app.goo.gl/3gSyv3Qwtn2MqVak8
https://maps.app.goo.gl/GvgEr6NQH8GbZWJL7
https://maps.app.goo.gl/11FhmRh8zpET9pSS9
https://maps.app.goo.gl/11FhmRh8zpET9pSS9


 

 

4.-  SERVICIOS ZONA CARRERA 
 

– Durante los horarios de recogida de dorsales (mirar PROGRAMA), siempre 
habrá una persona de la organización encargada de resolver cualquier 
duda que tengamos relacionada con el evento.  
   También habrá unos paneles informativos en los que encontraremos 
cierta información que la organización considera indispensable facilitar al 
corredor.  
   También se darán las correspondientes charlas técnicas de las pruebas y 
los horarios de estas igualmente pueden consultarse en el PROGRAMA.  
 
 

ASEOS  
 
DUCHAS  
 
SERVICIO DE COMIDA POST META  
 

• Los horarios están detallados en el PROGRAMA.  
 

TALLER  
 
LIMPIEZA DE BICICLETAS  
 
APARCAMIENTO PARA BICICLETAS  
 
La organización dispondrá de este servicio para que puedas comer y 
recuperar fuerzas tranquilamente en la ZONA DE CARRERA.  
SI EL DÍA DE LA PRUEBA, ALGÚN MIEMBRO DE LA ORGANIZACIÓN TE 
SOLICITA AMABLEMENTE QUE POR FAVOR UTILICES ESTE SERVICIO, SERÁ 
PORQUE TU BICICLETA SE ENCUENTRE FUERA DE LOS BOXES APARCADA 
O APOLLADA EN OTRO LUGAR, HACIENDO INCÓMODO Y O PELIGROSO EL 
TRANSITO O  PASO DE ASISTENCIAS Y OTROS CORREDORES, ADEMÁS 
QUE PUEDE SER SUSTRAIDA POR ALGÚN AMIGO DE LO AJENO. TE 
ROGAMOS QUE LES HAGAS CASO, ELLOS ESTÁN PARA AYUDARTE Y 
HACERTE UNA ESTANCIA MUCHO MÁS COMODA Y DESENFADADA.  
 
 
 

FERIA DEL CORREDOR  
 

-  En zona de META, tendremos la feria del corredor TIERRA DE 
FRONTERAS, siendo un punto de encuentro para todos los aficionados a 



 

 

nuestro deporte, donde podrás conocer y adquirir material las últimas 
novedades en material deportivo así como productos típicos con ofertas y 
precios especiales para el evento..  
 
 

CHARLAS COLÓQUIO  
 
• Durante los horarios detallados en el PROGRAMA, el sábado día 10 

tendremos unas interesantes charlas coloquio con distinguidos invitados y 
colaboradores.  

 

 

 

5.-  RECORRIDOS 
◼ MUY IMPORTANTE:  

 
EL RECORRIDO ESTÁ ABIERTO AL TRÁFICO Y A OTROS 
USUARIOS DE LA VÍA, BICICLETAS, VEHÍCULOS, TRACTORES, 
ETC..  ASISTENCIAS DE LA  ORGANIZACIÓN REVISARÁN 
PREVIAMENTE LOS TRAZADOS, PERO HAY QUE RECORDAR 
QUE, AUNQUE LA ORGANIZACIÓN CONTROLARÁ ALGUNOS 
CRUCES, ASÍ COMO APERTURA DE CARRERA CON 
VEHÍCULOS, LAS VÍAS PÚBLICAS NO ESTARÁN CERRADAS AL 
TRÁFICO RODADO, COMO CORREDORES NO TENEMOS 
PR IORIDAD EN VÍAS PÚBLICAS Y DEBEMOS RESPETAR EN 
TODO MOMENTO EL REGLAMENTO DE CIRCULACIÓN. UN 
VEHÍCULO PUEDE ACCEDER AL RECORRIDO EN CUALQUIER 
PUNTO DE MANERA IMPREVISTA.  
 
EL PARTICIPANTE ES RESPONSABLE DE LAS INFRACCIONES 
QUE PUDIERA COMETER, ASÍ COMO DE AQUELLOS DAÑOS 
QUE PRODUJERA DERIVADOS DE CUALQUIER INCIDENTE 
POR CAUSAS DE UN MAL USO DE CUALQUIER VÍA POR LA 
QUE CIRCULE.  

 
 

• AMBAS PRUEBAS LAS LLEVARÁN A CABO LOS 

PARTICIPANTES CON EL SISTEMA DE NAVEGACIÓN, POR 

LO QUE  



 

 

LOS RECORRIDOS NO ESTARÁN BALIZADOS  

• SÍ QUE HABRÁ UNA SEÑALIZACIÓN MÍNIMA EN CIERTOS 

CRUCES O ZONAS CONFLICTIVOS O ZONAS URBANAS EN 

LAS QUE EL CICLISTA DEBA PRESTAR ESPECIAL ATENCIÓN 

AL TRAZADO.  

• LA ORGANIZACIÓN FACILITA LOS TRACKS DE LA PRUEBA 

PARA QUE EL PARTICIPANTE LOS DESCARGUE Y LOS 

INSTALE EN SUS DISPOSITIVOS GPS Y ASÍ PUEDA 

ESTUDIARLOS DETALLADAMENTE Y POSTERIORMENTE 

UTILIZARLOS PARA SU SEGUIMIENTO EL DÍA DE LA 

PRUEBA.  

POR LO TANTO, ES OBLIGATORIO LLEVAR EL TRACK 

INSTALADO EN NUESTRO DISPOSITIVO GPS DURANTE EL 

TRANSCURSO DE LA PRUEBA.  

 
ENLACE A LOS RECORRIDOS: WIKILOC  

 
GRAN FONDO (GRAVEL Y BTT)  

 
https://es.wikiloc.com/rutas - gravel - bike/tierra - de - fronteras -

gran - fondo - gravel - btt -272120647  
 

 

MEDIO FONDO (GRAVEL Y BTT)  

 
 

https://es.wikiloc.com/rutas - mountain - bike/tierra - de -
fronteras - medio - fondo - gravel - y- btt - 87 - kms - 1450 - m-

275450211  
 
 
  En este marcaje que hemos mencionado, nos encontraremos cinta de 
color naranja y colocada como hemos dicho, en ciertas zonas o cruces 
conflictivos y o algunas zonas urbanas.  
Otro tipo de marcas utilizadas para señalizar los recorridos serán unas  
placas, como las de la fotografía, en las cuales irá información impresa.  
 

https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/tierra-de-fronteras-gran-fondo-gravel-btt-272120647
https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/tierra-de-fronteras-gran-fondo-gravel-btt-272120647
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tierra-de-fronteras-medio-fondo-gravel-y-btt-87-kms-1450-m-275450211
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tierra-de-fronteras-medio-fondo-gravel-y-btt-87-kms-1450-m-275450211
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tierra-de-fronteras-medio-fondo-gravel-y-btt-87-kms-1450-m-275450211


 

 

 
 
 

                                                                               
   



 

 

   

 
 
Flechas en cruces o lugares que puedan generar grave confusión y 
carteles de Precaución y Zona Técnica en aquellas zonas o partes del 
recorrido en los que hay que extremar la atención y precaución por las 
posibles condiciones complicadas del estado del cam ino o sendero en ese 
tramo.  
También habrá carteles de Zona con Tráfico en los tramos de recorridos 
en los que habrá que extremar la precaución a la posible incursión de 
vehículos dentro del recorrido de manera imprevista . Habrá más tipos de 
placas ofreciendo cualquier información relevante en ese punto del 
recorrido y que será de interés para el corredor.  
 
POR FAVOR, seamos los deportistas los que mejor tratemos nuestros 
entornos y demos la mayor muestra de nuestro amor por la naturaleza. Los 
recorridos, como toda zona en cualquier entorno natural, necesitan de 



 

 

nuestra especial sensibilización. Transitemos en todo momento dentro de 
los límites que la organización marca en los TRACKS de los recorridos.  
 
Por supuesto, ni que decir tiene, que el máximo respeto comienza con no 
dejar ningún residuo ni desecho tirados por ningún sitio en los recorridos 
que no sean los destinados a tal efecto ya que en los puntos de 
avituallamientos la organización habilita rec ipientes para depositar todo 
tipo de basura y o desperdicio.   

No hacerlo de esta forma, a parte de pésimos 
deportistas, estas conductas nos convertirían en 
pésimos seres humanos.  
 

 

Todas las pruebas se celebrarán el DOMINGO 11 de OCTUBRE  
de 202 6. 

 

GRAN FONDO TIERRA DE FRONTERAS  

 
https://es.wikiloc.com/rutas - gravel - bike/tierra - de - fronteras -

gran - fondo - gravel - btt -272120647  
 

La GRAN FONDO  dará comienzo a las 08:00 horas del domingo día 11 de 

octubre de 2026 desde las inmediaciones del PARQUE MUNICIPAL 

VICENTE GARAULET SEQUERO DE HELLÍN. CALLE SAN CARLOS.  

 

https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/tierra-de-fronteras-gran-fondo-gravel-btt-272120647
https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/tierra-de-fronteras-gran-fondo-gravel-btt-272120647


 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 



 

 

 

 

MEDIO FONDO TIERRA DE FRONTERAS   

https://es.wikiloc.com/rutas - mountain - bike/tierra - de -
fronteras - medio - fondo - gravel - y- btt - 87 - kms - 1450 - m-

275450211  
 

La MEDIO FONDO  dará comienzo:  

 a las 08:45 horas (GRAVEL) y a las 09:00 horas (BTT) del domingo día 11 

de octubre de 2026 desde las inmediaciones del PARQUE MUNICIPAL 

VICENTE GARAULET SEQUERO DE HELLÍN. CALLE SAN CARLOS.  

 

 

 
 

 
 
 
 

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tierra-de-fronteras-medio-fondo-gravel-y-btt-87-kms-1450-m-275450211
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tierra-de-fronteras-medio-fondo-gravel-y-btt-87-kms-1450-m-275450211
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tierra-de-fronteras-medio-fondo-gravel-y-btt-87-kms-1450-m-275450211


 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

6.-  DORSAL, CHIP Y SISTEMA DE 
SEGUIMIENTO 

• Todo  participante  deberá  llevar,  de  forma  obligatoria  y visible  el dorsal, así como 
el chip, entregados por la organización. Aquel  participante que no lleve colocado 
de manera visible el dorsal en su bicicleta será  avisado  para  su  correcta  
colocación  y de  no  colaborar  podrá  ser excluido  del  recorrido  por  miembros  de  la 
organización.   

• El  dorsal  y  el chip  es  un artículo  personal  e intransferible.  La  persona  inscrita  sólo 

podrá  participar  con  el dorsal  y  chip  que  se  le ha  sido  asignado  y acepta,  no  

permitir  el uso  de  los  mismos,  a otras  personas.  

• La organización también le facilitará al participante, un sistema de 
seguimiento GPS, el cual deberá llevarse en todo momento durante el 
transcurso de la prueba. Este sistema es OBLIGATORIO que el corredor lo 
porte consigo y vital para su seguridad, además  de llevarlo en óptimas 
condiciones para que la organización pueda localizar a cualquier participante 
en todo momento  y ante cualquier imprevisto o situación de emergencia.  

ENLACE WEB SEGUIMIENTO GPS:  

https://wiamsports.com/evento/tierra - fronteras - 2026  

7.-  ABANDONO, EVACUACION Y 
RETORNO ZONA META 

   -  Salvo herida grave o incidente, y por motivos de seguridad, un 
participante no puede abandonar en otro punto que no sea alguno de los 
marcados por la organización, debiendo avisar a las asistencias en ese 
punto, no abandonando la carrera por su cuenta o riesgo sin avisar a la 
organización.  
    -  Estos puntos están previstos en los avituallamientos de la prueba, 
detallados en el RUTÓMETRO . 
    -  Los participantes que abandonan en otro punto pero cuyo estado de 
salud no requiera ser evacuado deberán llegar por sus propios medios al 
punto indicado por la organización.  
     -  Trasladar a los corredores retirados y o descalificados a la zona de 
carrera estará condicionado por los vehículos disponibles en los diferentes 
puntos de evacuación y la organización evacuará a estos corredores 
cuando lo estime oportuno, siempre qu e no sea una emergencia y dando 
prioridad a las necesidades naturales del desarrollo de la prueba.  
    -  Mientras la carrera esté en curso, la organización NO  tendrá la 
obligación de trasladar hasta la zona de meta, a los participantes que 
abandonen la carrera, aunque sí dispondrá de vehículos, para cualquier 
situación de emergencia que se produjera y la necesaria evacuación de 
participantes, en los puntos de a vituallamiento y en otros que la 
organización estime como conflictivos. Una vez hayan pasado los últimos 

https://wiamsports.com/evento/tierra-fronteras-2026


 

 

participantes por estos distintos puntos de control o avituallamientos, y o 
en el momento del cierre del puesto, a más tardar, la organización recogerá 
en la medida de los medios disponibles, a los participantes que han 
abandonado.  
    -  En caso de condiciones meteorológicas desfavorables justificando la 
interrupción parcial o total de la carrera, la organización asegura la vuelta 
de los participantes detenidos en el menor plazo posible.  
    -  En caso de abandonar antes de un Punto de Control (PC), es 
imperativo continuar al punto de control más cercano a su posición e 
indicar su abandono. Una vez allí, esperará las indicaciones del responsable 
de puesto.  
     -  Si la organización considerase que algún corredor no se encuentra en 
condiciones seguras de continuar la marcha, o superase los tiempos de 
control y de paso estimado, la organización les retirará de carrera 
informando a los afectados y solicitándole s la entrega de su dorsal. Una 
vez informados, se encontrarán fuera de carrera y en caso de querer 
continuar la marcha, estos lo harán como usuario normal bajo su 
responsabilidad. Llegada esta situación, la organización, asegurándose 
previamente que no hay  corredores activamente en carrera dentro del 
trazado, podrá estimar la retirada de las distintas asistencias de la prueba, 
así como el marcaje y avituallamientos de la misma.  
-  Se dispondrá de asistencia médica en el recorrido y en la zona de meta . 

8.-  CRONOMETRAJE, CONTROLES, 
LIMITES Y CIERRE PRUEBA 

Las pruebas estarán cronometradas con el sistema de chip, el cual irá 
implementado en el DORSAL y estos se facilitarán al corredor en el 
momento de la ENTREGA DE DORSALES.   
 
 
   Este dorsal será obligatorio llevarlo durante el transcurso de toda la 
prueba colocado en el frente del manillar de nuestra bicicleta para facilitar 
su identificación por el personal de la organización. Existen varios puntos 
de control repartidos por el  recorrido de las etapas, los cuales será de paso 
obligatorio por los corredores. No pasar por uno de ellos es motivo de 
descalificación. También existen unos puntos por los que habrá que pasar 
dentro de una hora límite. Estos pasos están bien detallados e n los 
RUTÓMETROS de cada prueba.  

    Para que a un corredor se le autorice a proseguir la prueba 
debe salir del puesto de control antes de la hora límite fijada.  

 
 
 



 

 

9.-  MATERIAL Y EQUIPAMIENTO 
-  Llevar  el material  adecuado  para hacer frente al evento  es responsabilidad  de 

cada participante  

-  La organización  se reserva el derecho  de modificar este punto hasta el  último  

momento.  

-  Los  participantes  tienen el  deber de  calzarse  y equiparse  de  manera correcta 

según las condiciones técnicas del evento y las condiciones meteorológicas.  

-  La  organización  se reserva  el derecho  de  impedir  la salida  o detener  a 

cualquier participante  que considere que  no  lleva  el material  necesario.  

-  La  organización  recomienda  que  todos los  participantes,  durante  el 

desarrollo  del evento, dispongan  de comida y  bebida. También  se 

recomienda el uso  de protección solar si las condiciones de exposición lo 

requieren.  

 
     La organización no estará obligada a realizar controles de material antes 
y durante el transcurso de la prueba, no siendo responsable del material, 
prendas y o herramientas que el corredor seleccione para llevar o utilizar 
antes y durante la prueba y por l a máxima seguridad de cada uno, el propio 
corredor asume la total responsabilidad de portar y utilizar los mejores 
materiales , artículos, prendas y o herramientas.  
 

10.-  UBICACIÓN AVITUALLAMIENTO 
 
La ubicación de los AVITUALLAMIENTOS viene detallada en los 
RUTÓMETROS  de cada prueba.  
   Los AVITUALLAMIENTOS  estarán provistos de alimentos sólidos, 
como sándwich, fruta, cereales, bocadillos, barritas, gominolas, etc. .. y 
también líquidos: agua, isotónicos, cocacola, etc..  
   También se dispondrá de alimentos para personas con intolerancias, 
como puede ser el gluten.  
   Los corredores podrán y deberán proveerse de todo aquello que 
consideren necesario para avituallarse y para alimentarse e hidratarse 
durante el trayecto hasta el siguiente avituallamiento.  
 

**La organización NO dispondrá de vasos 
en los avituallamientos, debiendo llevar los 
participantes un vaso plegable, bidón o su 

propio sistema de hidratación.  

 



 

 

 

COMPOSICIÓN DE LOS AVITUALLAMIENTOS  
 

– GRAN FONDO:  
 
* AV Nº1: ALDEA DE MULLIDAR  
                     LÍQUIDO:  AGUA, COCA COLA, ISOTÓNICO  

 
* AV Nº2: POBLACIÓN DE PEÑAS DE SAN PEDRO:  
 
                      TALLER:  pequeño taller de emergencia para 
averías                                     
                                        Leves  
 

                      LÍQUIDO: AGUA / ISOTÓNICO / COCA COLA.  

                      SÓLIDO:  FRUTA / FRUTOS SECOS / BARRITAS /  

GOMINOLAS (sin gluten) / PAN DE MOLDE (sin gluten) / 
NOCILLA / GALLETAS SALADAS / PALMERITAS  
 
* AV Nº3: POBLACIÓN DE ALCADOZO:  

                       LÍQUIDO:   AGUA / ISOTÓNICO / PEPSI COLA.  

                       SÓLIDO:  FRUTA / FRUTOS SECOS / BARRITAS / 
PICOS DE PAN / GOMINOLAS (sin gluten) / CHOCOLATE  
 
 

 
*AV Nº4: POBLACIÓN DE LIÉTOR:  
 
                      TALLER:  pequeño taller de emergencia para 
averías                                     
                                        Leves  
 
                       LÍQUIDO:   AGUA / ISOTÓNICO / COCA COLA  

                       SÓLIDO:    FRUTA / FRUTOS SECOS / GOMINOLAS 
(sin gluten) / PAN DE MOLDE (sin gluten) / NOCILLA / PICOS DE 
PAN / CHOCOLATE  

 
 
* AV Nº5: JARDINES DEL TALAVE:  

                       LÍQUIDO:   AGUA / ISOTÓNICO / COCA COLA.  



 

 

                       SÓLIDO:  FRUTA / FRUTOS SECOS / BARRITAS / 
GOMINOLAS (sin gluten) / CHOCOLATE  

 
 
 

– MEDIO FONDO (gravel y btt):  
 

* AV Nº1: ALDEA DE MULLIDAR  
                     LÍQUIDO:  AGUA, COCA COLA, ISOTÓNICO  

 
 
*AV Nº2: POBLACIÓN DE LIÉTOR:  
 
                      TALLER:  pequeño taller de emergencia para 
averías                                     
                                        Leves  
 
                       LÍQUIDO:   AGUA / ISOTÓNICO / COCA COLA  

                       SÓLIDO:    FRUTA / FRUTOS SECOS / GOMINOLAS 
(sin gluten) / PAN DE MOLDE (sin gluten) / NOCILLA / PICOS DE 
PAN / CHOCOLATE  

 
 
* AV Nº3: JARDINES DEL TALAVE:  

                       LÍQUIDO:   AGUA / ISOTÓNICO / COCA COLA.  

                       SÓLIDO:  FRUTA / FRUTOS SECOS / BARRITAS / 
GOMINOLAS (sin gluten) / CHOCOLATE  

 
11.-  PREMIOS Y TROFEOS 

 
Tendrán trofeo los tres primeros en cada categoría, tanto  masculino  como  

femenino  resultando de la manera siguiente:  

 

 

 

 



 

 

GRAN FONDO 132 km Y MEDIO FONDO 87 km, tanto GRAVEL 

como BTT  

GENERAL  o ABSOLUTA:  

Individual  Absoluta  Femenino  y Masculino  (todos  los  participantes mayores de 18 

años)  

ÉLITE:  

Individual  Élite  Femenino  y Masculino.  De  18 a 34  años.  

MASTER  : 

Individual  Master  35  Femenino  y Masculino.  De  35  a 49  años.  

VETERANO :  

  Individual  Veterano  50  Femenino  y Masculino.  De  50  años  en  adelante.  

LOCAL:  

Individual  Femenino  y Masculino .  

Corredores empadronados en Hellín y que así venga reflejado en el formulario de 

inscripción.  

Los premios locales SÍ serán acumulables.  

 

GRAN FONDO 132 km BTT . Categoría PAREJAS  

 

• 3 PRIMERAS PAREJAS MASCULINO  

• 3 PRIMERAS PAREJAS FEMENINO  

• 3 PRIMERAS PAREJAS MIXTAS  

 

• Los participantes inscritos en la CATEGORÍA PAREJAS, solamente 

optarán a los pódium de esta categoría y en ningún caso lo harán a 

ninguno de los premios o trofeos de las categorías individuales.  

 

 

PREMIO A LOS TRES CLUBES O EQUIPOS MÁS NUMEROSOS  SUMANDO LOS 

CORREDORES DE LOS CLUBES O EQUIPOS INSCRITOS ENTRE TODAS LAS  

PRUEBAS.  



 

 

 

Los  premios  a nivel individual no  son  acumulables  (excepto la 
categoría LOCALES que sí son acumulables) y siempre  se  dará  
prioridad  a la clasificación  general.  

 

 

IMPORTANTE: En todas las pruebas, NO SE CREARÁN 
aquellos pódium de las categorías que no se cubran (mínimo 
3 participantes inscritos en esa categoría).  

 

La  organización  ofrecerá  regalos  a los  podios,  a algunos  corredores  o en  sorteos,  
según  las  preferencias  de  los  colaboradores  o patrocinadores  que  cedan  estos  
premios.  La  organización  trabajará  para  que, tanto estos premios como los 
obsequios de la BOLSA DEL CORREDOR sean  lo más  nutrido  posible  antes  del  
inicio  de  la prueba.  

 

12.-  PEQUEÑA GUIA ACOMPAÑANTES 
 
Además de todo lo descrito anteriormente en los distintos apartados de esta guía, 
donde ya detallamos muchos puntos en los que el acompañante o público podrá 
disfrutar y formar parte del evento, en la localidad de HELLÍN existe una nutrida, 
variada y de ca lidad oferta de restauración, bares, cafeterías y otras actividades 
que podrá visitar y conocer en las horas en las que sus familiares están 
compitiendo, así como los días y horas previas y posteriores a la prueba.  

ENLACES WEB:     

https://tierradefronteras.es/info - turistica/  

https://turismohellin.es/  

 

 Adjuntamos también un pequeño directorio de UBICACIONES donde podrán 
desplazarse aquellos acompañantes que deseen ver o animar a los corredores a 
lo largo del recorrido.  

AVITUALLAMIENTO PEDANÍA DEL MULLIDAR : Tanto GRAN FONDO como MEDIO 
FONDO pasarán por este avituallamiento. Los horarios de paso pueden verse en el 
RUTÓMETRO de esta GUÍA.  

https://maps.app.goo.gl/ft5irxqZpBSR4CfT7  

 

AVITUALLAMIENTO LOCALIDAD DE PEÑAS DE SAN PEDRO : Por este 
avituallamiento solamente pasará la prueba GRAN FONDO. Los horarios de paso 
pueden verse en el RUTÓMETRO de esta GUÍA.  

https://maps.app.goo.gl/7T4V7EwjAAkmgG7K7  

https://tierradefronteras.es/info-turistica/
https://turismohellin.es/
https://maps.app.goo.gl/ft5irxqZpBSR4CfT7
https://maps.app.goo.gl/7T4V7EwjAAkmgG7K7


 

 

 

 

 

AVITUALLAMIENTO LOCALIDAD DE ALCADOZO: Por este avituallamiento 
solamente pasará la prueba GRAN FONDO. Los horarios de paso pueden verse en 
el RUTÓMETRO de esta GUÍA.  

https://maps.app.goo.gl/27e7jLyShUu4Pn8c9  

 

AVITUALLAMIENTO LOCALIDAD DE LIÉTOR : Tanto GRAN FONDO como MEDIO 
FONDO pasarán por este avituallamiento. Los horarios de paso pueden verse en el 
RUTÓMETRO de esta GUÍA.  

https://maps.app.goo.gl/E91ZNqUvYZ9UgS3z6  

 

AVITUALLAMIENTO JARDINES DEL TALAVE:  Tanto GRAN FONDO como MEDIO 
FONDO pasarán por este avituallamiento. Los horarios de paso pueden verse en el 
RUTÓMETRO de esta GUÍA.  

https://maps.app.goo.gl/3qQzTfzDDjMu7UxX9  

 

 

 

WEB OFICIAL DE LA PRUEBA:  

https://tierradefronteras.es/  

 

12.-  OTROS 
 

 
TELÉFONOS PARA CUALQUIER INFORMACIÓN, ASÍ COMO EMERGENCIA PARA 

EL DÍA DE LA PRUEBA:  

 

• FRANCIS: 607745723  

• CARLOS: 664298571  

• ALEJANDRO: 669393205  

• 112 (solamente para el día de la prueba ante una emergencia e imposibilidad de 

contactar con la organización)  

 

https://maps.app.goo.gl/27e7jLyShUu4Pn8c9
https://maps.app.goo.gl/E91ZNqUvYZ9UgS3z6
https://maps.app.goo.gl/3qQzTfzDDjMu7UxX9
https://tierradefronteras.es/
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